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1. SINIESTROS DE TRANSITO

«Los traumatismos causados por el transito son un serio
problema de salud publica y social enelmundo. Deben
considerarse como un problema de saludy portanto
estudiarse de la misma forma que las cardiopatias, el cancery
los accidentes cerebrovasculares, porque se pueden prevenir
yrespondenbienalasintervenciones disenadas para ello»
(OPS-OMS, 2004).

Unindividuo en el transito es mas que una persona caminando, conduciendo o
siendo pasajero. Es unaintegridad propia con formas particulares de entender
elmundoy actuar en consecuencia. Sinos abstraemos a este sery pensamos en
lacomunidad o sociedad toda, nos daremos cuenta de que en el transito
convivimos con una infinidad de formas de ver el mundo y desenvolvernos
dentro de él, en tal equilibrio, que siuno de nosotros decidiera alterar en minimo
grado alguna de las pautas que los demas creemos “esperablemente
normales”, el resultado seguramente seria un conflicto o desequilibrio entodo
el sistema en su conjunto.

Todos somos parte de este sistema. Dia a dia nos insertamos en él,vamos a
trabajar, estudiar, realizar compras, y un entre un sinnimero de actividades.
Pensemos que practicamente no hay forma de vivir en sociedad sin participar
del sistema de transito, sin “salir ala calle, como decimos cotidianamente.

Enlaactual vidamoderna, las complejas relaciones que adoptamos, nos
empujan a establecer diversos vinculos entre individuos y como colectivo
social.

Estared donde la civilizacion teje su urdimbre de desarrollo social y cultural,
debe necesariamente adaptarse a un consenso de orden para poder coexistir
de forma saludable.

Eluso del espacio de transito es un desafio que somete al comportamiento del
serhumano a tensiones inimaginables.
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Estas tensiones sereducen enelacuerdo de aceptarnormas de
comportamiento. Poreso los reglamentos o leyes de transito son el primer
aliado social para que el sistema de transito permanezca en equilibrio, es decir,
conlamenorocurrencia de conflictos posibles. Por el contrario, si cualquier
ciudadano decidiera adoptar su modo de concebir el transito como una verdad
absoluta, tenderia a desequilibrarse.

¢Qué sucederia sicada uno de nosotros decidiera entender a sumanera qué
debe hacerun conductor frente aun cartel de PARE?

Las personas podrian decidir no detenerse, apenas parary pasar, detenerse, no
cederpaso alos peatones, etc. En conclusion: un caos. El desorden seria el
contexto parala generacion de siniestros de transito. He aquilaimportancia de
laregulacion de laconducta delos usuarios de las vias a través de las normas de
buena convivenciay de la normativa de transito.

Siniestros y no accidentes

Los llamados accidentes de transito no son accidentes. Al contrario, son hechos
determinados porlavoluntad humana; se producen cuando las personas no
consideran los riesgos.

Un accidente ocurre por azar, es algo incontrolable, no depende de nuestra
voluntad, como unrayo que causa unincendio enunbosque. Pero las
consecuencias de que alguien se lesione o lesione a otra persona porque
conduce sinrespetarlas normas, consume sustancias que alteran sus
capacidades en el transito, no utiliza los espacios adecuados para circular como
peatdn o sencillamente considera que suverdad eslaley enlavia publicano
pueden bajo ningun concepto considerarse accidentes.

La accion que resulta de esos comportamientos es un siniestro, un hecho que
involucra alavoluntad humanay, portanto, es predecible y explicable enla
inmensa mayoria de los casos.

Ensuma, si porlo menos hay un vehiculo en movimiento que impacta enlavia
publica, o enun espacio privado con acceso a publico, y almenos una persona
resultalesionada, estamos ante un siniestro de transito.

La mayor parte de los problemas que se ocasionan en el transito tienen
explicacion a partirde la conducta de las personas, y es de allique nace la
responsabilidad de cadauno de nosotros en este tema.
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El transito como sistema

Debemos concebir el transito como un sistema. Un sistema es un conjunto de
partes que operan de manera especifica, y de su equilibrio dependera el
funcionamiento esperado.

Una bicicleta es un sistema (esperamos que al pedalear pueda moverse y asi
transportarnos), una PC es un sistema (esperamos que sus componentes de
hardware y software funcionen adecuadamente y nos permitan trabajar), un
relojes un sistema (esperamos que nos pueda brindarla hora), y el transito
también se comporta como tal.

:Qué esperamos del transito? Esperamos que nos permita movilizarnos de
forma segura, como hemos planeado.

Sielplanessalirde casaeircaminando 10 cuadras hasta nuestro centro de
estudios, esperamos que todo transcurra con normalidad y podamos llegar a
destino sanosy salvosy alahora prevista. ;De qué dependera que ocurra tal
como lo planeamos?
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Observemos las partes del sistema de transito en el siguiente esquema:

EL SISTEMA DE TRANSITO

SERES HUMANOS INFRAESTRUCTURA

* Peatones * Calles

* Pasajeros * Sefales

" conductores e AMBIENTE O ENTORNO
Clima
Sistema de normas
Culturavial

. Sistema de control
VEHICULOS 20

* Automoviles
* Motos

* Bicicletas

* Camiones

« Etc.

Estos tres factores tienen a su vez elementos especificos que interactian como
piezas en un engranaje para garantizar un equilibrio esperado.

Enlamedida en que dichos factores interactuen en el ambiente que losrodea
sin serafectados poralgun evento que los lleve al desequilibrio, lo esperable es
que podamos llegar a nuestro destino sin problemas.

Pero ;todo ocurrid sin ninguna alteracion en esas 10 cuadras? Larespuesta es
no. Evidentemente, alo largo del trayecto se produjeroninfimos eventos, pero
pudieron sercontrolados parano generar un desequilibrioy cumplir el objetivo
inicial. Aveces podemos tener conciencia de ellos, y otras veces ni siquiera los
imaginamos. El transito es alavez una experiencia individual y colectiva, y
depende de esta uUltima para que funcione armonicamente.

Esperarlaluzverde para cruzar es un evento positivo para el sistema, para que
este no se desequilibre: es una accidén que hace predecible alos demas
usuarios la actividad del sistema de transito. Por el contrario, cruzar conroja es
un evento negativo para el sistema, lo desestabiliza: algun conductor, habilitado
para cruzar, puede no verla acciony atropellarnos.
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No debemos olvidar que las acciones de un usuario repercuten de forma
impensada e impredecible enlavida de los demas. De modo que un error puede
tener consecuencias desastrosas paralavida de inocentes.

Una violacidn a una sefial de transito, una conducta de riesgo o sencillamente
una distraccion configuran, entre miles de posibles situaciones, la gestacion de
un siniestro. Hablamos de desajustes del sistema de transito, cual fallas enun
mecanismo de relojeria que atasca todo el relo;.

Sitomaramos en cuenta laimportancia de nuestras acciones para que en el
sistema de transito no se produzcan conflictos, sinlugar a duda serian muchos
menos los siniestros que se cobranvidas.

A diferencia delreloj, ante una falla humana en el sistema de transito no hablamos
de engranajes, sino de vidas e historias de personas, con familia, proyectosy un
sinnimero de otros elementos propios de la existencia diaria. Personas que
jamas pensaron que el error de alguien marcaria su vida para siempre.

En el transito, nuestras decisiones pueden afectar a otras personas, incluso
cuando ellas no hayan elegido estar involucradas. Las cosas ho ocurren por
casualidad, sino por causalidad.

El compromiso de cadaunoy elrespeto
alas normas

Garantizar una movilidad segura es una decision profundamente ciudadanay de
compromiso democratico que se consolida cuando los individuos viveny hacen
conelplenogocedesulibertady elrespeto de los derechos de sus semejantes.

Es preciso que las personas actuen como agentes multiplicadores en todos sus
entornos, laboral, barrial, de amigos, etc., proponiendo la discusion de esta
tematicay aportando informacion verazala comunidad.

Las normas de transito sonun aliado de primera linea para organizar la armonia
en el transito. Mas que la obligacion de respetarlas, es importante comprender
que es el unico camino posible para poder gozar de la movilidad en forma
segura, igualitariay equitativa.

Conocerlasleyes de transito, entenderlas y aplicarlas a cabalidad es el camino
mas directo ala seguridad vial en nuestro tiempo.
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La amplisima mayoria de siniestros de transito ocurren por errores humanos, por
malas decisiones, por erroneas creencias acerca de situaciones del transito
cotidiano. De la misma forma, en ese altisimo margen donde la conducta humana
tiene razones para fundar, hay normas de transito que no fueron respetadas.

Constantemente escuchamos el pedido de la sociedad por mas leyes para
regularlas conductasinadecuadas. Esto es una falacia, dado que la utilidad del
aparato normativo solo funciona si el colectivo social se empodera enrespetarlas.

Eserespeto debe irmas alla del control que ejercen los agentes de transito.
Debe irmas alla de la sancidon que usualmente enfrentamos sisomos
detectados violentando las normas. Debe nacer de un compromiso ético por
el derecho que tenemos al uso del espacio publico.

Reflexionemos estasideas ala hora de asumirriesgos en el transito. Un error
puede costar lavida. Una decision a tiempo puede evitar un siniestro.
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2. RIESGOS EN EL TRANSITO

Los elementos que llevan alos seres humanos a ejecutaruna accionenel
transito estan determinados por una variedad de interacciones, a veces
disimiles, que configuran la conducta final de una persona para enfrentary
resolver las situaciones que demanda el sistema de transito. Estasincluyenla
personalidad, lainformacion que posee, la experiencia acumulada alo largo
de suvida, sus motivaciones, emocionesy la forma de percibir el entorno.

El ser humano y su proceso de decision

El transito es un espacio colectivo, de uso publico, pero sometido alaaccion
de entidades individuales que ponen en juego multiples mecanismos segun su
forma de entenderlo como espacio de convivencia.

Lasinteraccionesy conductas adoptadas tienen consecuencias para todos.

De todoslos elementos que influyen en el comportamiento de las personas en
el transito, consideramos el riesgo como el mas relevante.

Elanalisis de lasrazones que llevan alas personas a adoptar determinados
riesgos frente a situaciones concretas no tiene conclusiones firmes, ya que
intervienen diversos factores, como las motivaciones, los aprendizajes, la
informacion que se posee, los estados de animo y muchos otros aspectos que
este texto no aborda en detalle.

Elfendomeno del transito, como actividad compleja, obliga alas personas a
desarrollar multiples razonamientos, analizar circunstancias, percibir peligrosy
realizar acciones que aportan certeza para adoptaruna determinada forma de
enfrentar una situacion, descartando otras opciones.

En términos generales, cada decision que una persona toma en el transito
responde auna serie de elementos que ha evaluado previamente antes de
decidir.

Alos efectos de distinguirlos conceptos que involucran el temariesgo,
presentamos un cuadro de definicionesy su correlato conlarealidad.
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DEFINICIONES

DANO Consecuencias evidentes de un siniestro.
PELIGRO Probabilidad de que ese dafno se hagarealidad.
Indicador del peligro. Puede serrealidad segun cémo se
RIESGO gestione.

GESTION DEL Capacidad de percibir el riesgo y materializar las decisiones
RIESGO para alejarlo, conbase en una serie de opciones de resolucion.

Veamos una aplicacion de estos conceptos a través de la siguiente ilustracion
de una situacion de adelantamientoincorrecto.

Programa de Formacion Ciudadana - 4ta edicion. Pagina16



CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

SITUACION DE ADELANTAMIENTO INCORRECTO

Colision frontal entre los vehiculos Ay B con saldo de personas
fallecidas, lesionadas graves y danos materiales diversos.

PELIGRO Colision frontal entre los vehiculos Ay B.

Conductores de ambos vehiculos realizando acciones
alejadas de la seguridad vial.

Chofertomando mate y conduciendo. Desatencion al transito.

Creencia de quelaruta es tranquilay el paisaje esloimportante.

Asumidos por A

Desatencion alas sefales horizontales de prohibicion de
adelantar.

Conduccion a velocidad superior alareglamentaria.

Vehiculo con grandes avances en sistemas de seguridad
activa (ESP). El conductor confia en que puede realizar

Asumidos porB cualquier maniobra de evasion sin problemasy sinimportar el
tramo de ruta, en su creencia eslo mismo una curva que un
repecho o un puente.

Los conductores de ambos vehiculos no valoran
RIESGO adecuadamente las situaciones del sistema de transito para
podertomar decisiones acertadas.

GESTION DEL

Chofer no avizora el vehiculo B porque no cree que en esaruta
haya una situacion de esa magnitud que no pueda ser
controlada.

Lo anterior le impide valorar un agravante de la situacion como
Asumidos por A es el exceso de velocidad de By sureduccion de distancias
para frenar o evadir a tiempo.

Por venir distraido tomando mate, no se percata que esta
adelantando a un vehiculo enlaruta con doble linea amarilla,
por tanto, no gestiona el riesgo asumido.

El exceso de velocidad le reduce el margen para pensary
Asumidos porB decidirde manera acertada. Percibe tardiamente al otro
vehiculoy suopcion de gestion delriesgo es insuficiente.
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CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

3. LOS PEATONES

Quien transita a pie no tiene mas coraza que su propio cuerpo para defenderse
ante uninconveniente. El atropellamiento es el mas frecuente de los infortunios
que los peatones sufren, y por su causa padecen lesiones de importancia e
incluso pierden la vida.

La forma mas antigua de movilidad

Serpeatdnnorequiere licencia, pero es necesario tenerresponsabilidad,
conciencia e informacion acerca de lo que significa.

Elhecho de que circular a pie poruna calle no requiera autorizacion legal, y que
en general no se apliquen normas a través de la sancion, genera la falsa creencia
de que los peatones tienen derecho arealizar cualquier accion.

Tal creencia es totalmente injustificada desde el punto de vista de la seguridad
vialy la prevencion de siniestros de transito.

Los peatones son los usuarios del sistema de transito que mas estan
expuestos ariesgos.
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Comovimos, la Unica defensa que tienen los peatones en caso de ser
embestidos es su propio cuerpo, y en general, ante el encuentro conun
vehiculo, las consecuencias son de perder.

Altransito selovey selo escucha. Es decir, los peatones deben optimizar las
facultadesvisualesy auditivas para captar todas las sefiales del entorno que
puedan afectar su seguridad (ruidos de motores, sirenas, vehiculos solapados
detras de otros, calculo de velocidad segun la distancia, etc.).

A partirde esta conciencia, los peatones tienen que conocerlas zonas de la via publica
pordonde preferentemente deben circular para disminuirlos riesgos de siniestro.

Siexiste, laacera (o vereda) sera el area definida para la circulacion peatonal.
No debemos descender ala calzada (o calle), excepto para cruzarla o atravesarla.

Cuando serequiera cruzar la calzada, debemos hacerlo porlas zonas de mayor
seguridad.

Para el cruce enruta se buscara unlugar de buena visibilidad, jamas una curva o
unrepecho.

Concruce peatonalmarcado o no, la esquina es el sitio de mayor visibilidad para
los peatones. Puede estar complementada con senales, como el cartel de PARE
o del CEDAEL PASO.

Programa de Formacion Ciudadana - 4ta edicion. Pagina 20



CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

La disponibilidad de unazona con margen de seguridad no significa que
estemos libres deriesgos. Para que esta seguridad se traduzca efectivamente
enuncruce seguro, el peaton debe comprometerse a cumplircon sus
obligaciones como usuario del transito.

Al circular por las aceras se debe prestar especial atencion a situaciones
imprevistas como la salida o entrada de vehiculos de garajes.

Quienes pasean con mascotas deben llevarlas atadas para que no se escapen.

No esrecomendable caminar por el cordon de lavereda (el escaldon de piedra
que separala calzada de la acera), ya que no deja margen de maniobra para
responder ante imprevistos, como perder el equilibrio.

Enzonassinaceras, los peatones deberan circular lejos de la calzada y de frente
altransito, de modo de controlar el flujo de vehiculos y tomar una decision de
emergencia atiempo, como desplazarse de la via si alguno invade su senda.

No circular de espaldas al flujo del transito, hacerlo lo mas alejado a él cuando no
existan veredasy utilizar elementos reflectivos para ser vistos es cuidar la vida.
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Como cruzarlacalle

Cruzaruna calle puede seruna accion segura si alas recomendaciones
anteriores le agregamos una sencilla técnica: antes de cruzar y sobre la acera,
mirar siempre primero alaIZQUIERDA, después ala DERECHA, y antes de
empezar a cruzar, mirar otra vez alalZQUIERDA. Este metodo sencillo nos
permitira evitar sorpresas.

No se debe cruzarentre vehiculos ni por delante o detras de dmnibus detenidos
paraascenso o descenso de pasajeros.

Sienmitad de la calle nos sorprende un vehiculo porla derecha, podemos
esperaren el centro de la calzada hasta que pase. Cruzar corriendo por delante
del vehiculo es muy riesgoso; podemos fallar en el calculo de velocidady
distancia, y serembestidos.

Ser visible paralos demas

La visibilidad es fundamental. En el transito, ver a tiempo permite evitar
situaciones deriesgo. Poreso, el peatdon debe very servisto.

Lanoche, elamanecery el atardecer son momentos de menor visibilidad. Sies
necesario circular a pie en esos horarios, se deben usar elementos reflectivos en
laropa, como cintas, chalecos u otros accesorios.

Solidaridad peatonal

Estardispuestos a colaborar con otros peatones que tengan dificultades hace a
una ciudadania solidaria, basada en valores éticos de convivencia plural.
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Recordemos ayudar aresolver situaciones de peligro a otros peatones en
condicion de mayor vulnerabilidad, como los adultos mayores o las personas
condiscapacidad visual o fisica.

Los ninos deben estaracompanados de un adulto siempre que sea posible. No
poseenun grado de desarrollo completo de sus facultades visuales y auditivas,
y no tienen aun la estimacion precisa de los riesgos del transito, nilos medios
para afrontarlos.
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CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

1. MOTOS, BICICLETAS Y OTRAS
FORMAS DE MOVILIDAD

La circulacion en bicicleta, vehiculos personales ligeros o moto haido
creciendo paulatinamente. A las ventajas de estos medios de transporte

en cuanto a su economia de mantenimiento y prestaciones de agilidad para
circular, se contraponen las desventajas en seguridad y proteccion alahora
de enfrentarse a un siniestro de transito.

La libertad en funcion de la responsabilidad

Aligual que conlos peatones, el paragolpes es el propio cuerpo. Conviene tener
claraslaslimitaciones de estos vehiculos para poder disfrutarlos plenamente.

Circular en bicicleta

En general, labicicleta es el primer vehiculo con el que tomamos contacto en
nuestravidaen elrolde conductores.

Uno delos grandes problemas entorno a la bicicleta es la falsa creencia de que
esunjuguete y no unvehiculo.
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Muchas personas creen que se la puede usar en cualquier parte, sin prestar
atencionalasnormas.

Traducido a situaciones concretas, esto deriva en circunstancias de peligro, por
no prestar debida atencion al transito o simplemente considerar que no existen
normas para circular en bicicleta porla calle.

Enlaactualidad se han hecho esfuerzos porimpulsar eluso de este medio de
transporte ecoldgicoy saludable. Pero para que la circulacion en bicicleta sea
segura deben atenderse aspectos deinfraestructura. Asimismo, es preciso
subrayar laresponsabilidad en el cumplimiento de las reglas de los usuarios del
transito, y el control de los ciclistas en cuanto al respeto alas normas.

Cuidar por donde y como vamos

Sihay ciclovias, bicisendas o sendas preferenciales, seranloslugares por
excelencia de circulacion de los ciclistas.

Como reglas generales, el ciclista debe tener en cuenta:

Dominar el vehiculo (conocer sus prestaciones y limitaciones).
Circularlo mas proximo ala derecha de lavia.
Transitar a una velocidad que no ponga enriesgo alos demas usuarios.
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Al circularjunto aunafila de coches estacionados, conviene situarla bicicleta algo mas
alaizquierdaen el carril parano chocar conuna puerta que se abrainesperadamente.

Sitenemos que detenernos enlaviajunto a un vehiculo, procuremos no hacerlo
en su «angulo muerto» de vision, es decir, el area que los espejos retrovisores no
alcanzan a mostraral conductor.

Debemos colocarnos de forma tal que estemos siempre visibles para el conductor.

Se debe extremarla precaucion conlos dmnibusy vehiculos largos, como
camiones con zorra o remolques, ya que necesitan mas espacio para girary el
ciclistapuede quedar en elradio de giro.

Esrigor sefalizarlas maniobras. Utilizando el brazo izquierdo, estos son los
avisos de giros:

Extendido hacia abajo para avisar que vamos a disminuir lamarcha o detenernos.
Extendido hacia arriba en escuadra cuando pensamos girar ala derecha.
Extendido de forma horizontal cuando decidimos girar alaizquierda.

Unavez que hicimos la sefalizacion, debemos llevar a cabo la maniobra. No
podemos anunciar acciones que no realizaremos, esto entorpece el transitoy
generainseguridad al resto de los usuarios.

El espejoretrovisoresun accesorio excelente para elegirel momento oportuno
de girar. Sila bicicleta no tiene espejo retrovisor, servira ejecutar un rapido
volteo de vista hacia atras para verificar el transito. No obstante, esta maniobra
no debe volverse una costumbre.

No circulemos con cargas que obstaculicen el equilibrio de la bicicleta.

Las bicicletas estandar no son aptas parallevar acompafantes, solo debe viajar
suconductor.

Jamas circular agarrado de otros vehiculos para propulsarse.

X
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Lamovilidad eléctrica es una alternativa constante y dinamica en el transito.

Estaforma de movilidad es accesible en cuanto a costos, tiene un perfilecologicoy
es novedosa como parte de las modas culturales orientadas fundamentalmente alos
jovenes, pero encierra grandes dificultades en materia de seguridad vial, en particular
apartir del crecimiento exponencial de suuso enlos ultimos afos.

Hay bicicletas (e-bikes) de diferente calidad constructiva, seguridady
prestaciones, aligual que los monopatines de dosy cuatro ruedas, los
monociclosylos segways. En general estos vehiculos no requieren registro
administrativo ni placas de matricula. Suventa eslibre, no controlada, lo cual
genera grandes desafios en materia de seguridad vial.

Muchos usuarios creen que sonjuguetes o artefactos de moda, y no advierten el
grado de desprotecciony vulnerabilidad que revisten para quienes los usan con
frecuencia. Es preciso que comprendanlosriesgos alos que se enfrentan.

Usar equipo de seguridad basico (casco protector adecuadamente abrochado,
vestimenta reflectivayropa que proteja ante caidas) deberia serlareglaa
seguir. Como en ningun otro vehiculo, servistos y estar protegidos es
fundamental.

Ademas, circular con estos vehiculos es un desafio de seguridad importante
porque tienenruedas pequenas, en ocasiones alcanzan velocidades altasy son
dificiles de controlar con sistemas de freno basicos y de calidad variable.
También es desafiante conducirlos en calles con pavimentos que no fueron
pensados para este tipo de dispositivos.

En paises como Estados Unidos hay estadisticas que indican que elincremento
de lamovilidad eléctrica con monopatinesy bicicletas en el transito elevo las
cifras de lesionados mas del 20 % (con base en mediciones del 2017 en
adelante), ylos menores de 14 afios en adelante sonlos mas damnificados. Si
consideramos que estos datos provienen de paises con mayor desarrollo en
materia de seguridad vial que el nuestro, es facil establecer un paralelismo
acercadelaincidencia que este nuevo escenario puede tener en nuestra
movilidad en el corto plazo, sino se toma conciencia de la situacion. Eluso de
estos vehiculos obliga a quienes los conducen arespetar todas las normas que
se consagran para un transito ordenadoy seguro. Prescindir de estas
recomendaciones es la antesala de sufrir siniestros de entidad, y seguramente
gravedad, para el mas vulnerable enla ecuacion.
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El casco

Suuso es obligatorio paralos ciclistas que circulan enla via publica.

El casco salvavidas porque disminuye la gravedad de las lesiones en siniestros.
Esto esunhechoirrefutable cientificamente.

Captiondeimagen

Un buen casco es aquel que puede absorberbienlos golpes, que esresistente a
los objetos penetrantes, no tiene bordes cortantesy se sujeta firmemente, pero
sin presionar en exceso. Aligual que conlas motos, hay normativa especifica
para garantizar que los cascos cumplan conlos requisitos de proteccion.

Debe estar abrochado correctamente para que pueda brindarnos seguridad.
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Vestimentareflectiva

Very servisto eslaclave de una conducta segura. Lo que se ve se evita.

Es necesario que el ciclista adopte todas las medidas a su alcance para servisto
por elresto de los usuarios del transito, fundamentalmente al atardecer, el
amanecer o lanoche, cuando las condiciones de visibilidad han disminuido.
Usaremos cintas reflectivas o chaleco reflectivo sobre nuestra vestimenta.
También es aconsejable adicionar dispositivos luminosos intermitentes para
llamar la atencion de los conductores de otros vehiculos.

Un simple ojo de gato puede serla diferencia entre servisto o pasar desapercibido;
la misma diferencia que existe entre una maniobra de evasion a tiempo o ser
atropellado poralgunvehiculo enlas sombras de lanoche.

Seguridad de la bicicletay vehiculos
personales ligeros

Unvehiculo en condiciones es un vehiculo seguro y disfrutable.
La bicicleta debe serrevisada antes de ser utilizada.

Acostumbrémonos a echarunarapida ojeada alos dispositivos principales: es
obligatorio tener frenos en ambas ruedas, en buenas condiciones (zapatas bien
reguladas que permitanrespuestarapiday eficazde frenado ante las exigencias
del transito), asiento y manubrio firmes, cubiertas en condiciones (con dibujo
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para poder evacuar el agua del pavimento) e infladas correctamente, sistema
de trasmision en funcion normal (cadena con tension suficiente y sin generar
ruidos al funcionar).

Siempre debemos tener unaluz blanca lo suficientemente potente como para
guiarnos enla oscuridad, y elementos reflectivos del mismo color. Por detras,
la bicicleta debe tenerluzroja y estar acompaiada de algun elemento
reflectivo de igual color.

Los elementos reflectivos tienen que ser visibles a una distancia prudencial y
en condiciones atmosféricas normales.

A estos dispositivos deben agregarse retrorreflectantes enlasruedasy encada
frente de los pedales.

Si el sistemaluminoso no es de dinamo (motor que genera la electricidad al girar
con elrodamiento de las ruedas), sino de sistema de baterias o pilas, tomemos
en cuenta que estas tengan suficiente energia como para permitirnos completar
el camino con seguridad.

Eltimbre o bocina también es un elemento obligatorio enla bicicleta, al igual
que tener espejos retrovisores para controlar el transito detras de nosotros.

Encuanto alos vehiculos eléctricos, yahemos mencionado la diversidad que
hay y los desafios que involucra su uso.

Sobrelos monopatinesy similares, hay aspectos esenciales parateneren cuenta:

Frenado: que frene fuerte yrecto, sinvibraciones, es crucial. No debe hacer ruido
metalico (indicador de pastillas gastadas). En esencial verificarel correcto
funcionamiento de los vehiculos confreno eléctrico (regenerativo).
Correctoinflado delasruedas para mejoradherencia. Verificar que giren
libremente, sinrozamientos. También es preciso observary revisar que todas las
tuercas estén ajustadas, aligual que los seguros.

Manubrio derechoy sin holguras, firmemente ajustado.

Carga de baterias suficiente para permitiruna circulacion segura.

Luzroja detras y blanca delante paramejorarla visibilidad es lo recomendable.
Comandos de control de velocidad en correcto funcionamientoy sin atascos.
Como laestructura de estos vehiculos no es lo suficientemente robusta, es
necesariorevisar anclajesy soldaduras, y atender a movimientos no naturales que
puedan dar cuenta de un debilitamiento del cuadro estructural y provocarunafalla
en plena circulacion.
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Aligual que en otros vehiculos, llevar chaleco reflectivoy casco correctamente
abrochado es primordial.

Todala atencion en el transito

Dejemos lamusica en casa. Los auricularesimpiden controlar el transito que nos
rodea. Esta conducta se observa a menudo enlos ciclistas de nuestro medio, y
esunade las deriesgo mas evidente.

De lamisma forma, no utilicemos teléfono celular mientras estemos conduciendo.

Recordemos que la conduccion de cualquier vehiculo exige que el conductor
esté alerta: todos sus sentidos deben estar orientados a recibirlos estimulos
que provienen del transito.

La unica forma de evitarun siniestro es estando atentos alo que ocurre a nuestro
alrededor.

Si somos conductores de otro vehiculo,
debemos cuidar a los ciclistas

Alacercarnos a un ciclista debemos reducir velocidad y extremar la atencion,
sobre todo enintersecciones, rotondasy tuneles.

Seamos tolerantes. Siun ciclista no circula porla banquina o invade nuestro
carril, pensemos que no lo hace para molestarnos. Tal vez pretende evitarun
bache, uncharco, piedras o restos sueltos enlavia (neumaticos, manchas de
aceite, basura, etc.).

Cuando lleguemos auncruce, rotonda o punto donde el ciclista tenga preferencia,
no olvidemos que este debe sertratado como cualquier otro vehiculo.

Antes de adelantar aun ciclista, esrecomendable dejarun metroy medio de
separacion como minimo, y durante el adelantamiento es preciso reducirla
velocidad.

Cuando se rebasa aun ciclista a velocidad, el vehiculo provoca un movimiento
de aire llamado turbulencia que puede desestabilizarlo. Este efecto se
acrecienta en vehiculos de gran porte, como dmnibus y camiones. Tomemos el
recaudo necesario.
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5.LAS MOTOS

Las motocicletas se propulsan sin fuerza humana. Esto las ha hecho
especialmente atractivas en todas sus variedades: desde los primarios
ciclomotores, pasando porlos scooters, hastalas motos cilindradas que
tenemos en la actualidad.

Esta opcion se ha multiplicado exponencialmente enlos Ultimos aflos enla
capital del pais, y cifras similares e incluso superiores se registran en el interior,
donde lamoto es el vehiculo de preferencia, principalmente por el bajo costo
de mantenimientoy consumo de nafta.

Las vias de circulacion siguen siendo casilas mismas, lo que repercute en el
aumento del flujo vehiculary los riesgos asociados a ello.
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¢Bicicletay moto eslo mismo?

Larespuesta es NO. Hay diferencias notables entre participar del espacio del
transito conuna bicicleta o hacerlo en una motocicleta. Aquivemos algunas:

Licencia de conducir

Mientras que para circular en bicicletano es necesario poseer un permiso
(aunque quien conduce igualmente es sujeto de derecho ante la normativa),
para conduciruna moto es estrictamente necesario tener Permiso Unico
Nacional de Conducir (PUNC).

Obtener el PUNC no es unregalo o una obligacion de la sociedad para conlos
ciudadanos: es un derecho que debe ganarse y que esta constantemente
sujeto a cancelacion por la autoridad competente que lo expide. Para obtener
este derecho se deben cumplirdeterminadas pruebas de caracter psicofisico
que indican como estamos de salud organicay mental, ademas de otras de
caractertécnico e intelectual para demostrar nuestraidoneidad, capacidad,
periciay responsabilidad en el manejo de dicho vehiculo, ya que este puede
desarrollarimportantes velocidades que ponen enriesgo a todos los usuarios
de lavia publica, empezando por quienlo conduce.
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Laidentificacion del vehiculo

Los vehiculos tienen que estar empadronadosy son controlados porlas
autoridades competentes.

Se expedirad eldocumento de identificacion vehicular (DIV) que habilita suuso
enlas condiciones de seguridad adecuadas: cantidad de pasajeros, mecanica
que posee, etc. Este permiso se acompana de la matricula, que debe exhibirse
en el vehiculo en todo momento, sin adulteracionesy coniluminacién suficiente
para que pueda ser observada por el resto de los usuarios durante lanoche.

EIDIV establece las condiciones de fabricaciony, enbase a ello, los estandares
de seguridad que tiene para circular. Bajo ningun concepto debe modificarse la
mecanica de unamoto, por ejemplo adulterar el motor paralograr mas
velocidad, modificarlos frenos, el rodado de las ruedas, su cuadro o chasis, etc.
Estono solo esunaviolacion alas normas, y portanto tiene consecuencias
legales, ademas pone en severo riesgo a todos los usuarios de la via publica.

Respeto alas normas de transito

El conductorde moto, aligual que el de cualquier vehiculo, debe conocer
adecuadamente lanormativay cumplirla a cabalidad.
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Cosas imprescindibles de la circulacion
en moto

Siempre con casco protector

El casco esla principal carta de sobrevivencia que puede tenerun conductor de
moto en caso de siniestro; usarlo minimiza las consecuencias. El 68 % de los
golpessonenlacabezay estan divididos enzonas.

Existen varios tipos de casco para el motociclista. Elmas seguro es el integral:
protege el craneoy el cuello, y ademas resguarda el rostro.

El control del vehiculo

Las motos sufren como ningun otro vehiculo la fuerza centrifuga que se genera
encurvas (esairremediable tendencia que empuja hacia fuera al conductorcon
su vehiculo). Esto obliga a que los conductores estén debidamente atentos para
compensar esta fuerza de la fisica. Sino es tenida en cuenta, puede provocar un
siniestro.
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La visibilidad

Las motos son vehiculos pequefos en comparacion con el resto del transito
vehicular. Su figura se mimetiza de forma facil, y esto puede verse incrementado
por maniobras descuidadas de los conductores que no apunten arespetar el
carril pordonde circulan.

El conductortiene que «hacerse visible» en el entorno de forma elocuente: debe
realizar todas las medidas necesarias para afianzarse en el espacio de transito.

Consejos de frenado

Sobre pavimento mojado o con espejos de agua debemos frenar lentamente, para
no derrapar. También es recomendable evitar superficies diferentes al pavimento
normal, circular encima de tapas metalicas o del alcantarillado, por ejemplo.

Debemos frenar de forma progresivay lenta, ponderando el freno trasero (al 70 %)
y delantero (al 30 %).

Las motos hoy dia pueden tener ABS (sistema antibloqueo de frenos)y CBS
(sistema de frenado combinado).

No es aconsejable usar el freno enuna curva. En caso de hacerlo, no utilizar el

delantero silarueda de adelante yaha comenzado ainclinarse.

Los acompanantes en moto

Elvehiculo no debe llevar mas personas que las definidas por el DIV (libreta
de propiedad).
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Siserecarga el vehiculo con mas pasajeros, no se aplicanlas medidas de
seguridady se incrementan las dificultades del conductor para maniobrar,
frenary sostenerla direccion.

Algunas situaciones de altisimo riesgo, ademas de no cumplir con las normas,
exponen alos pasajeros a extremo peligro.

f
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Alusaruna bicicleta, también se debe cumplir conla normativay condiciones de
seguridad necesarias. Mas de dos personas en una misma bicicleta, también
implica exponerse a situaciones deriesgo.
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Consejos deiluminacion

Las luces siempre debenirencendidas. Debemos llevar faro de luzblanca
adelanteyluzroja detras. Laluzroja de atrasincluira la luz de freno, que se
activara al frenar, conun color masintenso, y al mismo tiempo iluminarala placa
de lamatricula.

Deben verificarse también las luces direccionales o sefaleros.

Consejos de vision

Usar siempre los espejos retrovisores para controlar el transito que nos
precede. Debemos ajustarlos antes de partir.

Siempre estar atentos al pavimento para evitar pozos, obstaculos, objetos
sueltos, animalesy cualquier otro elemento que pueda hacernos perder el
control del vehiculo.

Consejos para very servistos

Llevar siempre elementos reflectivos (cintas o chalecos). Usarropa de textura
resistente. Esto minimiza las quemaduras que se producen al caer, cuando el
cuerpo fricciona contra el pavimento.

Recordemos que podemos quedar dentro de los puntos ciegos de otros
vehiculos. A suvez, tengamos presente que los espejos retrovisores de las
motos son relativamente pequenos y no siempre captan alos vehiculos que
estan alrededor.

Utilizar calzado cdmodo y firme. No es recomendable conducir de zapatillas o
sin calzado.

No es aconsejable circular conlavista expuesta. Usar antiparras o la visera del
casco baja protege nuestros ojos.
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Entre otras cosas, el motociclista es vulnerable en el transito por los siguientes
motivos:

Poca, pobre o nula proteccién estructural (la moto no tiene carroceria como
un automovil).

Capacidadlimitada de accion ante las eventualidades presentadas.

Un entorno en constante cambio.

Factoresrelacionados conlacapacidad dereponerse de las heridas trasun
siniestro.

La altavelocidad es clave enla mayoria de los siniestros de transito.

El conductor debe guiar sumotocicleta de modo tal que no entorpezca el
transito ni seaunriesgo para si o para terceros.

Los limites de velocidad se establecen de formareglamentaria. El conductor
debe respetarla senalizacion.

Muchas veces el entorno de lavia, el climay las condiciones del transito, entre
otros aspectos, obligan acircular auna velocidad menor que la permitidaenla
zona. Aestolellamaremos velocidad adecuada.
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Se debe priorizarla seguridady el control siempre. Estos son algunos de los
factores a considerar:

Estado del vehiculo.
Cargatransportada.

Grado de visibilidad.
Condiciones de la calzada.
Condiciones atmosféricas.
Estado del transito.

Estado psicofisico del conductor.

PRINCIPALES ZONAS DEL CUERPO LESIONADAS
EN MOTOCICLISTAS TRAS SINIESTROS VIALES

Motociclistas hospitalizados tras siniestros de transito
POBLACIONANALIZADA Datos basados en estudios clinicos de trauma en motociclistas hospitalizados.
CABEZA ~60% .x Frecuencia de lesiones
porregion corporal
Lesiénméas frecuente. (los porcentajes NO son excluyentes)
Enlos casos fatales,
=85 % presenta trauma craneal.

Principal causa de muertey secuelas graves.

Elmotociclista presentalesiones en
mas de parte del cuerpo.

EXTREMIDADES Combinaciones frecuentes:
I“FERIORES = lm-50% cabeza + piernas
piernas + brazos

Fracturasy contusiones frecuentes .
. ) . -~ ’ ) cabeza + brazos + piernas
Altaincidencia enrodillas, tibia, tobillo y pie.

Frecuentemente asociadas a otras lesiones. ’

A Los porcentajes no son excluyentes. Un mismo motociclista puede presentar lesiones en varias regiones del cuerpo simultdneamente.

Fuente: Estudios clinicos sobre patrones de lesion en motociclistas hospitalizados.

Infografia de elaboracion propia. Basada en National Institutes of Health (s. f.).
Patrones de lesion en motociclistas hospitalizados. PubMed Central (PMC),
National Library of Medicine. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov
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6. FACTORES Y ENTORNOS
EN EL TRANSITO
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6. FACTORES Y ENTORNOS
EN EL TRANSITO

El fendmeno del transito se desarrolla fundamentalmente en dos escenarios
o entornos diferentes: el urbanoy el rural. En funcion de sus particularidades,
debemos tener en cuenta susriesgos.

No podemos imaginar un mundo donde no existan vias. Transporte de personas,
bienes, mercancias, etc., requieren de vias para poder existir. Haciendo una
analogia con el sistema circulatorio, la sangre requiere de vias, que sonlas venas
y arterias, para transportar el oxigeno a todo el cuerpo. De lamisma forma, la
civilizacion humanarequiere de vias, que sonlas calles y carreteras, para
satisfacerlas demandas del funcionamiento moderno.

Alos seres humanosinteractuando, los vehiculos y lainfraestructura donde se
desarrollalamovilidad, se debe agregar el medio ambiente en el que los
factores se desarrollany llevan adelante el funcionamiento.

El sistema de transito es una compleja conjugacion de elementos con vertientes
multifactoriales e interdisciplinares. En este enfoque, el factor ambiental es
determinante y dificilmente predecible.
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El entorno urbano y el entorno carretero:
generalidades

Comovimos, la actividad del transito habitualmente se desarrolla en dos
entornos: el entorno urbanizado y el entorno rural (o carretero).

Enelurbanizado la complejidad de los tres factores es evidente: mucho caudal
automotor, infraestructura diversa (calles de distintos tamanos, senalizaciones
de todo tipo pararegularlasvias, etc.) e infinidad de vehiculos actuando enlas
calles. Porotra parte, tenemos gran cantidad de peatones, diversos tipos de
conductores (ciclistas, de carga, de pasajeros)y el estrés ciudadano presente
que se traduce en personas apuradas (lo que deriva en conductas de riesgo), etc.

En contraposicion, en el entorno rural o carretero muchos de estos elementos
no estan tan presentes. No nos confundamos: menorincidencia no significa
disminucion de riesgos; por el contrario, esto configura una engafosa situacion
que debemos teneren cuenta.

Enlos entornos no urbanizados, por ejemplo cuando nos desplazamos de una
ciudad a otra por carreteras, sibien no hay unaincidencia directa del agobio
urbanizado, el entorno aparentemente distendido produce otras situaciones.

Estas situaciones afectan nuestras conductasy pueden aumentarlosriesgos
de sufrirun siniestro.
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El estado del tiempo y las condiciones
ambientales

Las condiciones del medio ambiente son decisivasy deben atenderse
especialmente al conducir.

La presencia delluvias, niebla, humoy polvo disminuye la vision.

La clave es una sola: disminuir la velocidad. Incluso es prudente detener el
vehiculo en unazona segura hasta que las condiciones mejoren.
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La velocidad

En general, lavelocidad disminuye en la via urbanizada, y aumenta enlas vias
rurales: rutas o carreteras.

La velocidad es directamente proporcional alosriesgos que se generan, e
inversamente proporcional ala capacidad de respuesta que podemos tener
ante ellos.

Las acciones que ejecutemos tendran menos tiempo de ser efectivas, porque
aumentan las distancias de frenado y detencion. Ademas, en caso de siniestro,
los dafnos se agravaran. Esto ultimo lo analizaremos con mas detalle en el
apartado final de este material.

No siempre lavelocidad adecuada para circular es laindicada enlos carteles.
.Como se entiende esto? Debemos incorporar el concepto de velocidad
adecuaday de velocidad reglamentaria.

Porejemplo, enundialluvioso, enunazona con velocidad reglamentada en

60 km/h, el conductor puede reducir sumarcha hasta alcanzaruna velocidad
adecuada alas circunstancias climaticas, con laintencion de reducir riesgos.
Deigualforma, en tramos de ruta donde los 90 km/h, que sonlaregla, se elevana
110 km/h, ante la aparicion de niebla o humo, el conductor puede bajar la velocidad
a/5km/h, siconsidera adecuado este nivel para poder enfrentarlos riesgos.

La senalizacion

Las sefales de transito del entorno urbanoy el rural difieren notablemente.

Mientras que la primera sefalizacion tendera a advertir a distancias cortas, en
rutalo hara a distancias importantes (la velocidad es larazon). Sibienla
desatencion no deberia ocurriren ningun caso, muchas veces sucede. En el
entorno carretero, el problema causa siniestros graves. Justamente, la
tranquilidad de los paisajes fomenta el descanso visual, fendmeno que hace a
los conductores mirar sin observar. Es decir, conducir por un paisaje monotono
puede hacer que no se preste la debida atencidn ala sefalizacion que advierte
de los peligros enlavia.

Programa de Formacion Ciudadana - 4ta edicion. Pagina 47



CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

Los trayectos

Enzonasurbanaslos trayectos son en general cortos en kilometros. En cambio,
en el entorno carretero suelen ser generosamente mayores. Esto trae aparejada
lanecesidad de estar mas tiempo alerta en el sistema de transito, situacion que
es directamente proporcional al cansancio de los conductores, ademas de la
monotonia del paisaje, el acostumbramiento y otros factores mas complejos,
como la fatiga o el suefio, que marcaremos mas adelante en este trabajo.

Los usuarios vulnerables

Enlas vias del entorno urbano, es frecuente encontrar usuarios vulnerables,
como peatonesy ciclistas. El conductor esta mas acostumbrado a su presencia
y, por ende, mas alerta a sus acciones.

Porotra parte, el entorno urbano en general dispone de soluciones al flujo de
peatones, situacion considerablemente diferente enlavia carretera orural. En
estavialos ciclistas deben, siempre que esté permitido, compartirlas mismas
vias que los vehiculos automotores, quienes las utilizan a velocidades mucho
mayores, como ya hemos explicado.

Esto acrecientalosriesgos alos cuales el ciclista se enfrenta.

Porotra parte, los peatones enlaruta sonun punto a atender.

A menudo su caminata no resguarda medidas de seguridad elementales como
transitar de frente al flujo vehicular, por el borde de lavia, cerca de labanquina o
sobre ella. Por el contrario, suele ser de espaldas al transito, lo que puede
ocasionar atropellamientos con fatal resultado.

Programa de Formacion Ciudadana - 4ta edicion. Pagina 48



CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

Muchos peatones suelen confiar en que los calculos para atravesar una calle
de la ciudad son similares alos de unaruta o carretera. Esto es totalmente
erroneo. Enruta las velocidades son mayores y deben extremarse las
precauciones. Los pocos segundos que se requieren enla ciudad para evitar
un vehiculo son muchos mas enla carretera, dado que el vehiculo recorre mas

metros en poco tiempo.

Los imprevistos

Pincharuna cubierta a 45 km/h no tiene el mismo resultado que unreventéona 90
km/h, de lamisma forma que no deben confundirse las reacciones que puedan
tenerlos ninos al pasar frente a una escuela urbana que frente aunazonarural.

De manera que deben extremarse los cuidados cuando se conduce hacia el
entorno rural, ya que el tiempo de respuesta a una situacion de riesgo puede
ser sensiblemente menorque en el entorno urbano.

Los conductores tienen que verificar adecuadamente los dispositivos de
seguridad del vehiculo: el buen estado de sus frenos, direccion, luces, entre
otros aspectos esenciales.
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Respetarlos espacios delavia

Los espacios en el sistema de transito fueron pensados para que cadauno
circuley permanezca en el lugar correcto. Esto asegura el equilibrio del conjunto.

Cuando seinvaden espacios se esta promoviendo el desajuste, ademas de
estarvulnerando derechos e incurriendo eninfracciones, dado que las normas
son clarasrespecto al destino que cada area o espacio tiene.

No usemos las veredas para circular con vehiculos, ese es el espacio de
seguridad paralos peatones. De la misma forma, los peatones deben utilizar
la calzada solamente para cruzar la calle, no permanecer enella.

Respetemos los estacionamientos para personas con discapacidad, asicomo las
rampas especialmente construidas para el ascensoy descenso de sillas de ruedas.

X

No estacionemos vehiculos sobre areas verdes de destino peatonal.

Asimismo, no ocupemos el carril de autobuses de uso exclusivo, ni circulemos en

X

motocicleta por el carril de ciclistas.

Sicadauno ocupa el espacio que tiene asignado, la circulacion se hace previsible,
y la previsibilidad es prevencion.
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7.LENGUAJEDELAVIA:
LA SENALIZACION EN EL TRANSITO

Creadas como un lenguaje simbdlico, las seializaciones de transito se
constituyen enimprescindibles aliadas del entorno urbano y rural, previendo
situaciones fundamentales para todos los usuarios del sistema de transito.

Las senales de transito

Sonmuchasy de muy diversaindole. Se agrupan en torno a especies de familias
gue se conocen como sistemas de senales.
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Uruguay ha adoptado el sistema de sefales de transito que se aprobd enla
Convencion de Caracas, surgida en el Xl Congreso Panamericano de Carreteras,
celebrado en Quito, Ecuador, durante noviembre de 1971. Alli, un grupo de técnicos
de varios paises, entre los cuales estuvo Uruguay, refrendo la codificacion de
sefales de transito enlo que conocemos como Manual Interamericano de
Dispositivos para el Control de Transito en Calles y Carreteras. Este manual
contiene las sefales de transito que se utilizan en nuestro pais. La publicacion cita
todoslos detallesrelativos al color, forma, tamano de carteles, etc.

Uruguay adopto este manual en el ano 1981 al sancionar el Convenio de
Caracas atravésdelaley 15.223, lo que fue ratificado enla Ley de Transito
y Seguridad Vial en el Territorio Nacional, 18.191, que exige su aplicacion en
todo el pais.

En otras palabras, en Uruguay no pueden utilizarse para sefalizar el transito
elementos que no se encuentren debidamente establecidos en dicho manual.
Hacerlo supone violarlas leyes de transito, y constituye un severo riesgo paralos
usuarios de las vias, ya que una sefal extrafha puede confundiry ocasionarun
conflicto. Estolo saben muy bien las autoridades de las intendencias, asicomo
del Ministerio de Transporte y Obras Publicas, organismos que fundamentalmente
colocan sefalizaciones en calles y rutas dentro de sujurisdiccion.

Tipos de senales de transito

Las sefales de transito no se componen solo de carteles. Las indicaciones a nivel
de pavimento con pintura también son sefalizaciones y deben serrespetadas.
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Cuando hablamos de las senalizaciones verticales nos referimos a estos tres grupos:

1. De reglamentacion

Indicanleyesy reglamentos de transito. La mayoria son de color blanco con
orlasrojasy bandas cruzadas e indican prohibiciones. En general, el cartel de
PARE es de forma circulary octogonal, conletras blancas, y el de CEDA EL PASO,
triangular, conletras negras.
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2. De prevencion o advertencia

Indican una condicion adyacente a una calle o carretera que es potencialmente
peligrosa para el funcionamiento del transito. Suelen ser de coloramarilloy
forma cuadrada en diagonal, con simbolosy textos en negro.

3. Deinformacion

Indicanrutas, destinos, direcciones, distancias, servicios, puntos de interés,
informacion geografica, culturaly otras que se considerenimportantes.

La mayoria son de color azul o verde y de formarectangular, con textos en
blanco o simbolos ennegro.

Cuidarlas senales de transito

Toda la senalizacion vial, asicomo la propia via, debe ser preservada de danos.
Destruir, modificar o colocar elementos que entorpezcan las sefiales es una
violacion alas normas vigentes, y supone un severo peligro paralos demas
usuarios de lavia.
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SENALES DE REGLAMENTACION

Estas sefalesindican prohibiciones, restriccionesy obligaciones enlavia,
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debiendo serrespetadas de forma obligatoria.

siMBOLO

SIGNIFICADO

COMENTARIO

| NONORONONON¢Y
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Prohibido
adelantarse

Velocidad
maxima permitida

Velocidad
maxima permitida

Velocidad
maxima permitida

Paso obligatorio
porladerecha

Paso obligatorio
porlaizquierda

Calle
contramano

Esta senal se utiliza paraindicar alos usuarios que
apartir de ese punto esta prohibido adelantara
otros vehiculos automotores que circulanen el
mismo sentido.

Esta senal se utiliza para indicar a los usuarios la
velocidad maxima ala cual podran circular los
vehiculos en ese tramo de la via.

Esta sefal se utiliza paraindicar a los usuarios la
velocidad maxima ala cual podran circular los
vehiculos en ese tramo de la via.

Esta senal se utiliza paraindicar a los usuarios la
velocidad maxima ala cual podran circularlos
vehiculos en ese tramo de la via.

Esta sefalindica alos usuarios que deberan
mantenerse circulando por la derecha del
elemento que se sefaliza.

Esta senalindica alos usuarios que deberan
mantenerse circulando por laizquierda del
elemento que se sefaliza.

Este cartelindica alos usuarios que no deben
proseguirlamarcha enla direccidon que vienen
transitando.

Quienlo enfrentay a partir de alli, solo podrarealizar
ungiro aladerechaoalaizquierda, segunel caso.
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TIPOLOGIA DE SENALES

SENALES DE PREVENCION

Estas sefalesindican prohibiciones, restriccionesy obligaciones enlavia,
debiendo serrespetadas de forma obligatoria.

siMBOLO SIGNIFICADO COMENTARIO

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios la
presencia de una elevacién puntual del
pavimento entodo lo ancho de la calzada

Lomo de burro o
L d (lomada), que puede crear una condicion
olLomada peligrosa, o almenosincémoda, sino se transita
avelocidad moderada, sensiblemente menorala
velocidad de disefio de lavia.
Esta senal se utiliza para advertir la proximidad de
= una pendiente que por su longitud, inclinacion o
Perli_dlente combinacion de ambos factores, requiera
peligrosa precaucion adicional por parte de los
conductores.
Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de un tramo de carretera con
Doble circulacion en ambos sentidos. Seinstalanen
circulacion tramos donde existen transiciones de doble a
simple viay viceversa o en sitios donde puedan
existir dudas sobre los sentidos de circulacion.
. . r Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
Bifurcacion - .
® enY proximidad de una bifurcaciondeviasen.
Bifurcacién Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
lateral proximidad de un empalme o interseccién con
una via lateral, que no corta la via principal.
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SIGNIFICADO
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COMENTARIO

Curva
pronunciadao
cerradaala
izquierda

Curva
pronunciadao
cerradaala
derecha

Curva
pronunciada
enS

Curvaala
derecha

Curvaala
izquierda

Incorporacion
de transito

PP
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Esta sefnal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de una curva pronunciadaala
izquierda.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de una curva pronunciada ala
derecha.

Esta sefal se utiliza para advertir a los usuarios
la proximidad de un tramo con dos curvas de
sentidos contrarios separadas porunarecta
corta.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de una curva aladerecha.

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de una curva a laizquierda.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de transito que se incorpora al flujo
en el mismo sentido de circulacién. Segunel
caso, podraindicarse laincorporacion porla
derecha o porlaizquierda.
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Bifurcacion
enT

Proximidad de
semaforos

Estrechamiento
de calzada a

@
®
&
W
@

Estrechamiento
de calzadaala
derecha

Estrechamiento
de calzadaala
izquierda

Altura
limitada

A500m
@ PUENTE angosto
ANGOSTO
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COMENTARIO

Esta sefal se utiliza para advertiralos usuarios la
proximidad de una bifurcaciénenT, indicando
que la carretera termina en unainterseccion con
otra, debiendo girar haciala derecha o haciala
izquierda.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de un semaforo.

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de un tramo donde se reduce el ancho
de la calzada, con transicion a ambos lados.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de un tramo donde se reduce el
ancho de la calzada, con transicion ala derecha.

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de un tramo donde se reduce el
ancho de la calzada, con transicion alaizquierda.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de una estructura elevada, sefalando
el limite de altura permitido para el paso del
vehiculo.

Esta sefal le advierte alos usuarios la presencia
de un puente angosto a 500 m., debiendo reducir
lavelocidad, asicomo también prestar mayor
atencion al cruzarlo, teniendo en cuenta que
pueda aproximarse otro vehiculo en sentido
opuesto.
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SiMBOLO SIGNIFICADO

Paso anivel
sin barrera

Paso a nivel
conbarrera

Rotonda
partida

Chevron

Zona
escolar

Crucede
peatones

Ninos

POOANSEOY®
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COMENTARIO

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de un paso a nivel sin barreras.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios
la proximidad de un paso a nivel con barreras.

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de unainterseccion del tipo rotonda
partida (donde no se interrumpe la via principal).

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios
frente a cambios enla direcciéndel flujoola
presencia de obstaculos proximos alavia. Se
utilizan fundamentalmente como delineadores en
curvas.

Esta sefal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de una escuela o un cruce peatonal
de escolares.

Esta senal se utiliza para advertir alos usuarios la
proximidad de un cruce de peatones.

Esta sefnal sirve para advertir alos usuarios la
proximidad de parques o areas recreacionales
queimpliquenla presenciay el cruce de nifios.
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TIPOLOGIA DE SENALES

SENALES DE INFORMACION

Estas senalesinforman sobre la proximidad de servicios cercanos, como puestos
de socorro, estaciones de servicio, comisarias y paradas de transporte publico.

SiIMBOLO SIGNIFICADO COMENTARIO
Esta senal se utiliza parainformar alos
d Puesto conductores la existencia de un puesto de
e socorro SOCOrTo cercano.
0 Esta senal se utiliza parainformar a los
Serviciode p R
lina conductores la proximidad de una
gaso Estacion de Servicio de Gasolina.
Esta sefal se utiliza parainformar alos
p Policia conductores la existencia de un servicio
POLICIA policial.

Esta sefal se utiliza parainformaralos
m Paradade usuarios la existencia de una parada
transporte permitida para el servicio de transporte
R - colectivo. En el dmbito urbano, se puede
permltlda utilizar una sefal similar, con el detalle de las

lineas que paran, recorridos, horarios, etc.
PARADA
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CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

SENALES DE INFORMACION

Estas sefales pueden serverdes o blancasy proponeninformacion para

usuarios.

SiMBOLO

RIVERA 2717

P.delos TOROS 25
@ TACUAREMBO 166

(8 cHuy
DR | %248

ROCHA LA PALOMA

—

SIGNIFICADO

Informacion
sobre distancias

Informacion
sobre destinos

Informacionde
movimientosy
destinos

Sentido de
circulacion

Programa de Formacion Ciudadana - 4ta edicion.

COMENTARIO

Esta senalle informa al usuario la
ruta porla que circulay la distancia
enkildbmetros alos destinos mas
proximos.

Esta sefal le informa a los usuarios
la direccidn que debera tomar
para poder llegar al destino
elegido, ubicandose siempre
previa aunainterseccion.

Esta sefal se encuentra previaa
intersecciones canalizadas,
indicando los movimientos
permitidos para cadauno de los
destinos principales.

Esta senalindica al usuario el
sentido de la circulacion del
transito.

Se ubican enintersecciones,
pudiendo estar colocadas en
columnas o en paredes de
viviendas.
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Los sistemas de seguridad de los vehiculos ayudan a:
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deformable seguridad

buscan proteger alas yase ha pr =106LDId o
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CENTRO DE CAPACITACION DE UNASEV

8. SEGURIDAD ACTIVA'Y PASIVA

Los sistemas de seguridad son dispositivos para contenery controlar las fuerzas
que acechan al vehiculo que circula, asicomo para actuar disipandolas cuando
estan fuera de control; es decir, cuando el siniestro se genera, el desafio es
disminuir las consecuencias en lesiones para el conductor y los pasajeros.

Tipos de sistemas de seguridad

Los sistemas de seguridad se agrupan de acuerdo conlas funciones que cumple
cadaunodeellos.

Alos sistemas que se han disehado para tratar de amortiguar o evitar las causas
que puedenllevaraun siniestro se les denomina sistemas de seguridad activa
porgue estan en permanente actividad durante el uso del vehiculo.

Los frenos sonun ejemplo claro. El sistema de frenos esta en uso constante para
controlarlas velocidades en excesoy regular el desplazamiento del vehiculo
mientras es utilizado. De no existir este sistema, seriaimposible transitar sin
gravesriesgos para el conductory el entorno donde circula.

Cuandolos sistemas de seguridad activa no han sido suficientes o no pueden
actuar, se ocasiona el siniestro. Se han diseflado otros dispositivos que se
conocen como sistemas de seguridad pasiva porque actuan unavez que el
siniestro hacomenzado a gestarse, o sea, después, de ahisu denominacion de
pasivos.

El casco protectoresun elemento de seguridad de este tipo: absorbe el
impacto sobre el craneo del conductor de birrodados una vez que su cuerpo sale
despedido (por ejemplo, porhaber colisionado contra un objeto fijo)y es
inminente que choque contra el pavimento u otro elemento del entorno. El
casco, siesta correctamente abrochado, absorbera las fuerzas mas letales del
golpe para evitar fracturas mortales.
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Sistemas de seguridad activa mas comunes

Frenos

Son el principal dispositivo del conductor para regular el movimiento del
vehiculo. Es fundamental tenerlos en buenas condiciones. Cualquiera sea el
sistema de frenos, debe ser chequeado periddicamente: desde los de zapata
de unabicicleta hastalos de disco de una motocicleta o un automovil (incluso
los mas sofisticados, como el sistema de frenos ABS, frenado antibloqueo).

Neumaticos

Las cubiertas unen el vehiculo alavia. Para cumplir esa funcion correctamente,
hay que resguardarlas: chequear que la profundidad sea adecuaday que no
haya zonas sin dibujo.

La profundidad del calado en la goma no deberia sermenora 2 mm. Sies menor,
no evacua el agua de forma eficiente, lo que podria generar hidroplaneo o
aquaplaning, fendmeno que se produce fundamentalmente cuando llueve.

Esto ocurre porque el neumatico no logra sacar el agua a través de los canales.
Elagua actua como una cufaentrelagomay el pavimento: el neumatico pierde
adherenciay el vehiculo se levantay comienza a patinar, favoreciendo la pérdida
de control por parte del conductor.
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Sistema de suspensiony direccion

El sistema de suspension amortigua los desniveles del camino transferidos al
vehiculo y optimiza el agarre al suelo (por ejemplo, ayuda a no perder traccion,
capacidad de frenado, etc.), pero ademas cumple un proposito de seguridad
crucial: sies defectuoso, no permitira un trabajo adecuado de la direccion, los
frenosy la estabilidad en general. En esas condiciones, el conductor
dificilmente pueda controlar el vehiculo en una situacion de riesgo o peligro.

Sistemadeluces

Un eficaz sistema de iluminacidn, bienreguladoy acorde alas normas, es el
mejor aliado para la vision del conductor, tanto de dia como de noche.

En Uruguay es obligatorio llevar las luces cortas encendidas durante todo el dia.
Este sencillo acto disminuye enun 10 % la cantidad de peatones atropellados.
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Tecnologia que no debe maravillarnos

Elavance entecnologia aplicada a los sistemas de seguridad sorprende diaa
dia. Debemos ser enfaticamente claros a este respecto: de nadasirve este
avance en tecnologia sidesconocemos que el verdadero responsable es el ser
humanoy su conducta.

Nilos automoviles mas modernos, nilas vias de transito mejor disefiadas seran
garantia de disminucion de siniestros sila voluntad humana no se orienta al
respeto del projimo. Se ha comprobado cientificamente que los conductores en
general asumen mas riesgos cuanto mayor es la seguridad de la que disponen en
sus vehiculos. La tecnologia no es la mejor sefa de progreso en seguridad vial, si
lo esla concienciahumanay su exteriorizacion en conductas saludables.

Los sistemas de control de estabilidad (ESP) y de control de traccion (ASR),
entre otros, aplican la tecnologia de microprocesadores para controlarlas
fuerzas fisicas que actuan sobre los vehiculos, esto genera en el conductor
mayor margen de maniobray decision una vez que el vehiculo es sometido a
condiciones de inseguridad.

Este margen de maniobra debe ser utilizado con cautela,nocomouna
extension de la capacidad de un vehiculo de someterse a situaciones extremas.

Sistemas de seguridad pasiva mas comunes

El cinturon de seguridad

Elcinturon de seguridad es obligatorio para todos los ocupantes de vehiculos
en Uruguay. Este mecanismo se cred enla mitad del siglo pasado para contener
el desplazamiento de las personas ante la desaceleracion brusca producida por
unimpacto, y para evitar la continuidad del desplazamiento hacia adelante.
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Elsistema trata de controlarla fuerza mas letal contraria ala motorizacion: lainercia.

Lainerciaeslapropiedad de los cuerpos deresistirse al cambio del
movimiento; lo que se mueve tendera a seguirse moviendo, aunque se
detengalo que lo transporta. Por este motivo al cinturon de seguridad se le
suele llamar también cinturon de seguridad inercial.

Los menores de 12 anos deben viajar con dispositivos de seguridad
especificamente disefados: los sistemas de retencion infantil (SRI) o las sillitas
para ninos, segun su pesoy edad. En su caso el cinturén no solo no es efectivo,
sino que puede ser perjudicial.

Cuando lasillitano es elmecanismo adecuado por el grado de desarrollo fisico del
nifo, y aun no estalisto para que el cinturon de seguridad sea eficaz (generalmente
entrelos 10y 12 anos), se coloca el booster, una butaca que lo elevay permite que el
cinturén de seguridad trabaje de forma eficiente.
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El apoyacabeza

Esun elemento de seguridad pasiva que limita el desplazamiento excesivo dela
cabeza hacia atras, evitando el fenomeno del latigo sobre el cuello en caso de
una desaceleracion brusca o colision.

Enuna situacion como lamencionada, el cuerpo de los ocupantes del vehiculo
seinclinara hacia adelante y sera contenido por el cinturon de seguridady la
bolsa de aire. Luego retornara hacia atras, contra el respaldo del asiento. Esen
este momento donde el cuello de la persona debe ser contenido. El
acolchonamiento parala cabeza dispersara la energia del retroceso, haciendo
que el cuello no sufralesiones de importancia.

El apoyacabezano es para descansar, es un artefacto de seguridad. Su
ubicacion correctaes alaalturade lanuca.

El casco

Elcasco es el elemento de seguridad pasiva mas influyente en lareduccion de
lesiones de conductores de moto.

Sufunciones absorberelimpactoy mitigar el efecto del choque sobre la
cabeza. Suusoreduce hastaenun 29 % la probabilidad de morir en un siniestro.
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Segun OMS,

«Los traumatismos craneales y cervicales son la principal causa
de muerte, lesiones graves y discapacidades entre los
conductores de motocicletas y bicicletas.

Enlos paises europeos, los traumatismos craneales causan
alrededordel 75 % de las muertes de conductores de
vehiculos motorizados de dos ruedas; en algunos paises de
ingresos bajos y medios se estima que los traumatismos
craneales sonla causa de hasta 88 % de esas muertes.

Los costos sociales delos traumatismos craneales paralos
sobrevivientes, sus familias y comunidades son elevados, en
parte porque generalmente esos traumatismos requieren
atencion especializada o alargo plazo. Los traumatismos
craneales también generan costos medicos mucho mas altos
quelos causados por cualquier otro tipo de traumatismos y
representan una pesada carga paralos costos de atencion de
saludylaeconomia de unpais.
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Enlas colisiones de motocicletas o de bicicletas intervienen
dos mecanismos principales que causan traumatismos
cerebrales:

e e/contactodirecto

e laaceleraciony desaceleracion.

Cada mecanismo provoca distintos tipos de lesiones. Cuando
ocurre una colision de motocicletas o bicicletas, el conductor
porlo general es despedido del vehiculo. Sila cabeza del
conductor golpea un objeto, porejemplo el suelo, se detiene
elmovimiento de la cabeza, pero el cerebro, que tiene su
propia masa, continda desplazandose hasta que golpeala
parte interior delcraneo. Entonces rebotay golpea ellado
opuesto delcraneo. Losresultados de este tipo de lesion son
diversos, desde un traumatismo craneal pocoimportante
hasta otro mortal.»

La compra de un casco es crucial para circular en moto, ya sea como conductor
o como acompanfante.

La decision de comprarlo deberiarefliejar el grado de valor que tiene la propia
vida. Esto quiere decir que no responde unicamente a la variable econdmica; al
reves, es prioritario adquiriruno de calidady certificado.
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Alcomprarun casco, es preciso verificarlo:

Debe llevar el autoadhesivo triangular amarillo que lo legitima como casco
aprobado porla Facultad de Ingenieria o el LATU (es recomendable revisar su
estado para advertir si fue falsificado). Solo los cascos con este sello original
son habilitados porlaley; sonlos Unicos que aseguran haber pasado por
controles de laboratorio que optimizan la proteccion:

Elcasco se ajusta perfectamente ala cabeza. La parte interior tiene que presionar
los podmulos, porque con el uso esta zona tiende a ceder. Sise usan gafas, deben
colocarse almomento de probarlo.

Cuanto mayor sea el numero de orificios de entraday salida de aire, mas comodoy
seguroresultard, y mejor transpirara nuestra piel.

Enlo posible, norayarla pantalla plastica o visera, y evitar que esté en contacto
conelvaho.

Debemos prestar especial cuidado al cierre de la hebilla de seguridad: el casco no
debe salirse, aunque se tire confuerza.

La espuma interior debe estar bien sujeta para que cumpla sucometido de
amortiguacion. Hay modelos con piezas desmontables e intercambiables para
facilitarlalimpiezay el cambio cuando se deterioran.

Lejos de consideraciones estéticas, cuanto mas vivo y reflectante sea el color del
casco, mejor seremos Vvistos.
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Siel casco sufre algunimpacto de importancia, aunque no haya dejado marcas, es
mejor sustituirlo.

No conviene colocar autoadhesivos sobre el casco, ya que algunos quimicos
puedendescomponersey afectar al material. Tampoco repintar, salvo que el
modelolo permita.

El casco es unproducto confecha de vencimiento. En general, el tiempo maximo
de vida utilno excede los cinco afos.

Las carrocerias deformables

La carroceria del vehiculo es donde los ocupantes estaran ante la
ocurrencia de un siniestro. Enla actualidad, son pensadas de tal forma que
absorbanlosimpactos en sectores especificos, protegiendo el habitaculo
de los pasajeros.

Laidea central es poder dispersarlas energias que atacan al vehiculo para que el
dafno llegue en suminima expresion ala cabina.

Esto selogra creando carrocerias de deformacion programada (zonas
premarcadas), lo que significa que las piezas se han moldeado conlugares
débiles para absorberelimpacto. Las masimportantes se ubicanenel
sectordelanteroy trasero del vehiculo: por ejemplo, las hendiduras de los
capots delos automovilesylazona del bastidordonde se apoyala columna
de suspension.

Sielvehiculo colisiona, estas areas se deformaran primero, y la energia
destructiva seira disipando. Sila zona fuese rigida, no absorberia la energia
destructivay la trasmitiria al interior del vehiculo.

De modo que las piezas estan especificamente disefadas para dispersar las
cargas hacialos demas sectores del vehiculo.

Las bolsas de aire o airbags

Siestamos circulando a una velocidad superiora 30 km/h e impactamos
frontalmente contra un objeto inmovil, existe unimportante riesgo de sufrir
lesiones graves enla cabeza, las cervicalesy la parte alta del torax.
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Parareducirlas consecuencias de este tipo de siniestros se ha disenado el sistema
de airbagfrontal.

Elairbag o bolsa de aire del conductor esta en el interior del volante, y el del
acompanhante, en el tablero. Este mecanismo se infla en milisegundos tras un
impacto, de modo que ofrece al ocupante una zona sobre la que puede amortiguar
su desplazamiento como consecuencia de la colision.

Se han disefado vehiculos que ademas cuentan con airbags laterales, perolos
clasicos sonlos que se ubican al frente de conductory acompanante.

Este no esun elemento de seguridad que actue de maneraindependiente; al
contrario, refuerzala seguridad del cinturon de seguridad.

Las bolsas de aire son sus aliadas. Un airbag no contiene el movimiento del cuerpo,
algo que logra el cinturén de seguridad, pero sipuede absorber elimpacto del
primer desplazamiento del cuerpo hacia adelante en caso de una colision. En
cambio, el airbag es casiinutilenunvuelco, donde sies efectivo el cinturdn, porque
mantiene alos ocupantes firmemente agarrados al asiento del vehiculo,
impidiendo que golpeenyreboten contrala carroceria.
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9. CONSUMO DE DROGAS Y
SEGURIDAD VIAL: UN GRAVE
PROBLEMA MUNDIAL

El consumo de sustancias psicoactivas es un grave problema sanitario que
afectaaimportantes sectores de la poblacion. De los consumos frecuentes, el
alcohol es por lejos el mas comuny el que mayores inconvenientes ocasiona en
el transito en nuestro pais.

Laingesta de bebidas alcohdlicas es una tradicion ancestral, constituye parte
delosrituales sociales arraigados, y por ello se considera, de manera
inconsciente, como parte normal de la vida. Producto de esta vision, su
consumo se ha integrado también al transito. Es estala mas erronea de las
asociaciones, y su costo es directamente proporcional cuando de siniestralidad
vial estamos hablando.

Las drogas como el alcohol o el THC (cannabis o marihuana) afectan al
sistema nervioso central, y por tanto las capacidades del individuo para
conducirde forma adecuada.

Cuando estas capacidades estan disminuidas, las personas infravaloran las
situaciones de peligroy, por ende, disminuyen la percepciony el
tratamiento de losriesgos.

En consecuencia, toman malas decisiones o no se percatan de las
situaciones para poder decidir. Esto incide radicalmente en los siniestros de
transito; es un fendmeno que esta estudiado a nivel mundial con abundante
evidencia cientifica.

Elalcohol esla droga mas consumida en nuestro entorno sociocultural, de la
que mas se abusaylaque con mas frecuencia se asocia a problemas
socialesy sanitarios.
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;. Cuanto alcohol es el maximo permitido
en Uruguay para poder conducir?

Larespuestaes CERO. Laley19.360, promulgada en diciembre de 2015,
establece latolerancia cero de alcohol en conductores. Estaley modificd lade
2007, que permitia a las personas conducir con una concentracioninferiora 0,3
g de alcohol porlitro de sangre.

Hay alimentos (bombones, caramelos), medicaciones tradicionales (algunos
inhaladores) y no tradicionales (medicina homeopaticay terapia floral),
enjuagues bucalesy otros productos de uso masivo que tienen un minimo
porcentaje de alcohol. La tecnologia utilizada para el control es avanzada, porlo
que detecta valoresinfimos de esta sustancia.

Sinos detienen parahacerun control alcoholimétricoy, por ejemplo,
acabamos derealizarnos un enjuague bucal, comimos alguna golosina conlicor,
nos administramos recientemente medicacion inhalada o consumimos gotas
conterapiano tradicional, debemos dar aviso de la situacion alos agentes de
transito para que puedan aplicarun procedimiento especifico y los resultados
delapruebasean correctos.

El cannabis, una nueva drogalegal

Eluso de marihuana no tiene en nuestro pais el nivel de consumo que tiene el
alcohol. No obstante, desde la legalizacion del cannabis, ha aumentado.

Aligual que el alcohol, el cannabis produce efectos en el sistema nervioso
central que impiden al conductorusar adecuadamente sus facultades.

Quien consume THC (tetrahidrocannabinol es el principio activo presente enla
marihuana, sea fumada o consumida por otra via) no debe conducir bajo sus efectos.

El control de las drogas en el transito

Los agentes de transito estan capacitadosy habilitados para el control de drogas
en conductores, y tienen un equipamiento de avanzada para hacer su tarea.
Parala deteccién de alcohol se utilizan alcoholimetros, y para la de THC, kits
inmunoldgicos paralasaliva.
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Estos equipos son de primeralineay brindan garantias absolutas.

Hay protocolos de alta precision para desarrollarlas pruebas, y los funcionarios
sonentrenados en cursos especificos parala funcion.
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Otros factores que afectan nuestra
capacidad al conducir

Aligual que las drogas, la falta de descanso afecta nuestra capacidad para
desempenarnos adecuadamente en el transito.

Elsuefoy lafatiga causan situaciones que pueden culminar en siniestro, como
dormirse conduciendo o desatenderlas sefalizacionesy lo que ocurre en el transito.

Es esencial estar bien descansado para que la atencién permanezca en el nivel
de alertanecesario.

Sial conducir percibimos senales de cansancio o fatiga, no intentemos ganarle
al cuerpo, ya que siempre perderemos. La solucion es simple: no hacerlo
estando cansados o fatigados.

Es mejor detenerse enunlugar seguroy dormir hasta recobrar el debido nivel
de alerta.

Como regla orientativa, jamas conducirmas de dos horas 0 200 km sin
detenerse adescansar, estirarlos musculos, distraerse.
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10. LEYES FISICAS Y SU EFECTO:
NO TODO SE PUEDE CONTROLAR

Las lesiones que las personas sufren en siniestros de transito derivan de la
accion de fuerzas fisicas. Conocer la mecanica de estas fuerzas nos ayudara
a comprender mejor por qué al asumir un riesgo estamos poniendo en juego
nuestra viday la de nuestros semejantes.

El movimiento de los vehiculos y las personas, en cuanto objetos, esta
gobernado porlasleyes de la fisica, que actuan en toda la naturaleza.

Cuando corremos y queremos detenernos repentinamente, parece que
algo nos obliga a seguir, y debemos luchar contra esa fuerza invisible que
nos sigue empujando. Lo mismo le ocurre a un automovil, una bicicleta o
una moto cuando su conductor decide aplicarlos frenosy no se detiene
sino después de haber transcurrido una distancia conocida como distancia
de frenado.

Enresumidas cuentas, no tenemos el control de las cosas, sino métodos
para tratar de lograr un control ideal. En el medio esta nuestra
responsabilidady conocimiento sobre las leyes que gobiernan la naturaleza,
y los mecanismos que hemos creado para tratar de contenerlas.

En este apartado procuraremos explicar de manera sintética algunas de las
fuerzas mas evidentes. No daremos definiciones técnicas precisas, y quizas
nombremos conceptos de manerainadecuada. Es un tema complejo para el
publico corriente y el fin de este material es informar de manera sencilla.
Trataremos de que los fendmenos queden explicados de forma concreta.

Lainercia

Lainercia es latendencia que tiene todo cuerpo a continuar haciendo lo que
esta haciendo. Esta esunade las principales fuerzas que ordenan el movimiento
en lanaturaleza. Actua sobre vehiculos y ocupantes, y también sobre peatonesy
pasajeros que comparten el espacio de transito.
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Sivamos enunvehiculoy repentinamente frena o choca, todolo quevaenél
(desde las personas hasta un teléfono celular suelto) seguira el camino previo al
choque o frenada, es decir, hacia adelante. De modo que el celular se
transformara en un proyectil que puede lastimar, porque el objeto se eyectara
bruscamente.

Para contener estafuerza al actuar enlos ocupantes de vehiculos, se haninventado
mecanismos de sujecion como los cinturones de seguridad.

El cinturon de seguridad nos sujeta al asiento e impide que lainercia nos arroje
peligrosamente contralas partes duras del vehiculo. Su accion sujetadora es visible
cuando el cinturon dejarastros enla piel de quien sufre un siniestro por choque o
detencion brusca. Estos dafos, que se producen por el aplastamiento y friccion que
genera el textil en el cuerpo de la persona, soninfimos silos comparamos conlosde la
inercia; de hecho, aparecen porgue el cinturon contuvo una serie de lesiones.
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Esta misma fuerza hace que un casco que no esté correctamente abrochado, o
que tenga una medida muy holgada para el conductor, salga eyectado dela
cabeza delmotociclista ante un choque y nolo proteja de losimpactos del
craneo contra el pavimento. De igual forma, empujara al motociclista hacia
adelante, provocando que salga despedido de la moto porla detencion brusca
que se produce al chocar. Lainercia buscara que el conductor, que venia sentado
y moviéndose hacia adelante, continle con la trayectoria a pesar de la detencion.

Porotra parte, la energia cinética le dara al movimiento la capacidad de generar
consecuencias tras elimpacto o choque.

La energia cinética

Cuando un vehiculo o una persona esta en movimiento, existe una energia que
mantiene ese movimiento: la energia cinética. De hecho, la palabra cinética
proviene de la antigua palabra griega kinesis, que significa «<movimiento». Esta
energia es comprobable: siun cuerpo que se mueve choca con otro cuerpo, le
generara algun tipo de consecuencia, visible o invisible. Esa consecuencia es
fruto de la energia cinética trabajando.

Laenergia cinética solo se disipa siaparece otra fuerza que actua en contra de
ella, contrarrestando. Y en ese cambio se generan efectosimportantes. Por
ejemplo, imaginemos dos bolas de billar que chocan entre side formalineal
pero opuesta. Es decir,desde unlado de la mesa de billarunjugadorlanzauna
bolahacia el centro,y desde el otro lado de la mesa, en forma simultanea, otro
jugadorlanza otrabola conla misma fuerza también hacia el centro.

Estandolas bolas enreposo sobre lamesa, lainercia hace que permanezcan
quietas, ya que esa es su tendencia: cero movimiento.

Unavez que comienzan a moverse, porque eljugadorlas empuja con el taco de
billar, ejecutan un movimiento lineal, y lainercia actuara para que se mantenga,
es decir, se sigan moviendo.

Cuando ambas bolas chocan aparece una energia que deriva de ese
movimiento que se produce en el punto de choque. Allialgo provocara que esa
detencidén aparente no seaun fin, sino el comienzo de algo mas destructivo.
Ambas traen energia cinética, porla velocidad que les impele el movimiento.

Esta sumatoria de fuerzas genera consecuencias: el chasquido que denota el
golpe que soportan los materiales, pequenisimos danos enla superficie de las
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bolas, que seguramente no se aprecien a simple vista, entre otros efectos por
el agresivo encuentro.

Luego las bolas tomaran otra direcciony disminuiran su velocidad rapidamente
hasta detenerse, porque lavelocidad es mucho menorluego delimpacto.

Ahora hagamos este experimento: enlugar de dos bolas, imaginemosunabolay un
huevo. ;Cual seria el resultado? Elhuevo se destroza al chocar conlabola.
Fundamentalmente, esto ocurre porque la energia cinética de un cuerpo chocando
conotro se suma,y eneste caso elresultado es que el huevo debe soportaruna
cantidad de energia que su capacidad destructiva no esta preparada para
soportar. Poreso se fractura su cascaray se derrama su contenido sobre lamesa.
Diremos que la capacidad de generar dano de la bola de billar es superior ala del
huevo, ya que es mas pesada, tiene mas volumen, entre otros aspectos.

Traslademos este ejemplo al transito: imaginemos un choque frontal entre dos
vehiculos. Ambos descargaran sus energias cinéticas, uno contra otro, y se sumara
la capacidad de dafo. Es como unimpacto multiplicado. jY no olvidemos ala
inercial, porque todo lo que va enun sentido tiende a conservarlo. Cadauno de los
vehiculos se intentara «meter dentro del otro». Podemos recrear en nuestra mente
las consecuencias de este evento: sicirculaban a 120 km/h, tenemos unimpacto
que suma ambas velocidades. En elmomento del choque los dos reducen
dramaticamente la velocidad a cero, unfendmeno conocido como desaceleracion
(loopuesto alo que hacemos cuando buscamos lavelocidad, o sea, acelerar).
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Esta desaceleracion producira unainercia que obligara a todo lo que viene dentro
de los vehiculos a seguirse moviendo a la velocidad previa al choque.

Lo que no esté sujetoimpactara a esa velocidad contralamasa de acero del
vehiculo. Y luego vendra la energia destructiva, la cinética.

¢ Qué sucede con el cuerpo humano? Sera contenido por el cinturon de seguridad,
se activara el airbagy la carroceria del vehiculo se iréa deformando para tratar de
disolverla energia cinética generada por elimpacto con el otro vehiculo. Pero
hablamos de unimpacto tremendo, ;podranlos sistemas salvar alas personas?

Recordemos una maxima de las ciencias fisicas: la energia no se pierde, se
transforma; es decir que, en caso de colisidn, toda la velocidad del vehiculo se
manifestara en danos sobre el objeto deimpactoy sobre simismo.

La consecuencia es predecible, dificiimente haya sobrevivientes, porque el cuerpo
humano no podra soportar tantas energias sobre sus partes blandas sin sufrir dafios
mortales, a pesar de los sistemas de seguridad. Los sistemas tienen limites.
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Poreso es sumamente importante el temavelocidad. A60 km/hlas chances de
sobrevivencia serian muy altas, pero sicada vehiculo superalos 100 km/h, las
chances son casinulas.

El adelantamientoincorrecto esla antesala del choque frontal enlas rutas. De
todoslos siniestros, este es el mas nefasto: la posibilidad de sobrevivencia de los
involucrados es escasisima.

En cambio, si el choque frontal es entre un automaovily un Smnibus (como muestra
laimagen), el dmnibus sufrird dafos, pero es posible que sobrevivan casitodos sus
pasajeros. Para el automovil la suerte sera diferente: el vehiculo parecera
«pulverizado» porlos dafos, y con seguridad todos sus ocupantes sufriran lesiones
importantes. De nuevo, es el ejemplo de labola de billary el huevo.

La energia centrifugay la centripeta

Hay otra fuerza que se percibe enlas curvas, al doblar: sentimos que algo nos
empuja hacia afuera. Esto lo nota el atleta que corre en una carrera olimpica o el
conductor de un vehiculo cualquiera.

El fendmeno ocurre cuando lo que venia moviéndose enlinea recta cambia su
trayecto a otro de tipo curvo. Doblar se transforma en una lucha por seguir el
nuevo trayecto al ir girando. Para lograrlo, es preciso actuar sobre la fuerza que
nos empuja a seguirla tendencia anterior, aligual que sucede conlainercia.

La energia centrifuga es la fuerza que empuja al objeto hacia afuera al entraren
una curva. Esta definicion es poco técnica, pero muy ilustrativa.

El calificativo centrifuga significa que «huye o fuga desde el centro»; la fuerza
que empuja hacia afuera de la curva viene desde el centro delradio que
describiria esa curva silainscribiésemos enun circulo.

No obstante, cuando la centrifuga comienza a actuar, otra fuerza nos permite
continuar con nuestro objetivo de girar: la fuerza centripeta, que pelea por
contrarrestarala anterior.

Estafuerza se percibe en el volante del automovil al ir girando, cuando
logramos doblar hacia donde queremos. Ambas fuerzas estan siempre
presentes, y es su equilibrio lo que posibilitara la culminacion del giro.

Enelcaso delos ciclistas o motociclistas, esto se lograinclinando el cuerpo
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hacia adentro dela curva. Asise compensan la centrifugay la centripeta, y se
logra sortear la curva sin mayores problemas.

El principal enemigo de todo esto es la velocidad. A menor velocidad, mas
control. Para poder sortearadecuadamente el giro, se debe reducirla
velocidad alllegarala curva.

Cuando ocurre un siniestro de transito:
;qué debemos hacer?

No es facil actuar ante un siniestro de transito. La situacion es extrema: pone a
prueba nuestros sentidos y sacude toda experiencia que podamos haber
vivido.

En ese momento critico, las decisiones adecuadas sonlas que contribuyen a
salvarvidas.

Todos podemos haceralgo por salvar a otra persona. No es necesario serun
rescatista o personal sanitario especializado para darlos primeros pasos en
clave de ayudar alos demas.

Ala primera persona que toma contacto conlaescenade un siniestro sele
denomina primer respondiente. Este es un actor clave para colaborarconla
activacion del protocolo de emergencia. La orientacion que el primer
respondiente brinda alos equipos de emergencia es fundamental para ganar
tiempo. Nuestras acciones pueden salvar vidas sicolaboran en hacer mas
eficiente larespuesta.

Hay una serie de pasos prefijados para mejorarlas condiciones de
supervivencia de los lesionadosy, al mismo tiempo, garantizar que el trastorno
que genera la situacion del siniestro no se transforme en una trampa para
nosotros mismos.

Los héroes que salvan no son aquellos que se exponen por maniobras
inseguras, sino lo contrario: lo heroico de ayudar ante un siniestro de transito
consiste en salvary salvarse uno mismo de no ser parte de un nuevo siniestro.

Estossonlostres pasos que debemosrecordar: revisar, llamar y atender.
Veremos cadauno en detalle.
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Revisar

Sillegamos envehiculo a una escena de siniestro de transito, antes de
descender, aseguremos el lugar donde estamos.

No nos expongamos a un segundo siniestro. Tengamos en cuentano
obstaculizarlazona. Lo mejor es detener el vehiculo algo alejado, fuera de laruta
oviadonde ha ocurrido.

Antes de dirigirnos ala escena del siniestro, y apenas sea posible, debemos
colocarnos chaleco reflectivo.

Colocar balizas triangulares en el lugar donde ocurrié el siniestro (a 50 m de distancia,
delantey detras) sirve parademarcar el areay alertar alos demas usuarios.

Sino tenemos balizas, podemos colocarramas, buzos, camperas u otros
elementos que llamenla atencion de los usuarios, para que disminuyan la
velocidady se pongan en alerta.

Unavezenlaescena del siniestro, la mision de revisarimplica verificar que no
haya riesgos inminentes: derrame de combustible, vehiculos en posicion
riesgosa, cables de alta tension, etc.

Observemos atentamente. Esimportante identificar la cantidad y condicion de
lesionados.

Llamar

Luego nos comunicaremos conlos servicios de emergencia al 211 (nueve, uno,
uno). Es fundamental conservarla calmay estar dispuestos aresponder con
claridad las consultas que haga falta.

Sies posible, debemos aportarla direccion donde sucedio el siniestro. Sino lo
sabemos con exactitud, apelemos arecordar el Ultimo mojon de ruta por donde
circulamos, o intentemos calcular cuanto tiempo paso desde el dltimo lugar
conocido (rio, arroyo, villa, pueblo, etc.).

Es preciso detallar el tipo de vehiculo y la condicion de las personas
involucradas: la edad aproximada, sihay ninos o embarazadas, etc.

Lallamada al 911 puede realizarse desde cualquier celular, aun sino se cuenta
consaldo disponible.
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Atender

Atender no significa hacer maniobras para las cuales uno no esta preparado. Los
danos pueden agravarse al intentar mover o sacar una persona de un vehiculo
siniestrado. Tengamos esto siempre presente. El personal sanitario que actua
en estos casos esta entrenado para evitar mayores consecuencias.

No hagamos nada de lo cual no estemos completamente seguros.

Podemos atender alas victimas para brindarles tranquilidad. Hablarles para que
no se muevan.

Hagamoslo de frente a ellas, no de costado, para evitar que intenten girar el
cuelloy selesionenaun mas.

Esimportante avisarles que se llamo al personal de emergencia.

Mantengamos la calmay esperemos la ayuda.

¢QUE HACER EN UN SINIESTRO?

03

1] 02
@ A

REVISAR LLAMAR ATENDER

e Advertiralos conductores Llamary transmitir todo lo e Transmitircalma a

que se aproximan.

e No obstruirelacceso
al siniestro.

e Conservarlacalma.

que se vey escuchar
atentamente las
indicaciones del personal de
emergencia. Todas las
llamadas realizadas desde
un celularingresan siempre
al Centro de Comando
Unificado 911, se cuente o no
consaldoenlalinea.
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|los heridos.

e Detenerhemorragias
evidentes presionando
conuna prenda sobre
la herida.
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